臺北市文山區志清國民小學100學年度
城市遊學體驗學習課程方案

走入志清的「河優向山」
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臺北市文山區志清國民小學「城市遊學」課程方案

城市遊學主題：走入志清的「河優向山」



壹、緣起～回歸發現與感動的學習
位於臺北市文山區與新北市新店區交界的志清國小，是典型的都會區學校，都市化結果，讓我們深刻的發現，孩子逐漸失去與自然互動內化而生的人文情懷，於是，電視、電腦、手機與網路似成為孩子生活的必需品，物化與疏離好像悄然成為現代都市孩子的共同影像。
該怎麼辦呢？重新喚起孩子對生活的熱愛與感動，成為志清學校教育重要的核心目的，於是，我們決定打造「不一樣的教室」，陪伴孩子深深走入自然與人文的學習旅程，用思考取代記憶，用行動來感動。
於是，校外教學的轉化給了我們重要的契機。過往的校外教學，大抵以參觀社教機構、踏查北市景點、進行遊憩休閒為主，而今，我們想著運用志清所在的環境資源，透過課程發展的有機連結，成為一種探索學習的模組課程，引領孩子從探險中發現、思考與學習。
貳、關於「河優向山」
「河優向山」是連結「景美溪畔、優人神鼓、定向運動、貓空茶山」四個體驗學習情境，所發展的校外教學體驗學習課程。其內容概述為：
一、河：景美溪畔，由志清步行到溪畔，約10分鐘。景美溪是大臺北地區重要的河川，孕育景美厚實的文化。隨著都市發展，景美溪景觀改變極大，政府設置自行車道，成為北市南區重要的休憩場所。在學生學習上，將透過「騎自行車」沿途觀察與感受景美溪的從前與現代，引導孩子「發現河流與自己生活的關係」。
二、優：優人神鼓，是享譽國際的藝術團體，設置於臺北市木新路2段156之1號的「表演36工坊」，更是志清社區人文藝術的據點。優人神鼓係透過武術與擊鼓的藝術，結合心靈與肢體，在演出過程裡，藉由身體的律動與鼓聲的音韻，滌清孩子的內在。優人神鼓的體驗，是一種完全沈浸專注的教育氛圍，每個孩子在神鼓合作蘊含中，專注自己並關照他人。在神鼓體驗之後，教師引導思考「人文藝術與自己生活的關係」。
三、向：定向運動，是近年來在臺灣興起的新型態運動，是以自然環境為實境運動的場地。志清將以「臺北市立動物園」寬廣的情境，布置定向運動標誌，在定向運動後，引導孩子思考「動物保育和自己生活的關係」。
四、山：貓空茶山，是北市南區重要的茶鄉，特別是文山包種茶，更是名聞中外的好茶。孩子將在動物園定向運動之後，搭乘貓空纜車，走入茶園，在採茶過程中，瞭解茶的栽種、製茶過程、茶道禮儀。我們將在貓空茶園裡，透過茶道儀式，進行統整的學習分享活動，引導孩子「說出自己在溪優向山旅程中學習的發現」。
參、課程基本概要
1、 課程屬性：係為體驗學習課程，在歷程中由學習者建構自己的知識與觀點。

2、 課程設計：沈佩蓉、劉珊如、周易、謝宛君、饒僖真、楊士賢。

3、 教學實施：沈佩蓉、劉珊如、周易、謝宛君、饒僖真、楊士賢。

4、 教學對象：三至六年級學生均可(志清國小100學年度以三年級四班共計128名學童)。

5、 教學時間：依據年度教學計畫預計於100年10月中下旬辦理，時間為上午八時出發至下午四時返校。

肆、課程模組

伍、體驗學習實施歷程圖

陸、體驗學習活動
	活動一
	河的追風
	學習時間
	0830-0900

	思考的

問  題
	要到景美溪畔單車道騎單車，你覺得河流保護和我們的生活，有哪些關係？

	體驗學習活動

	一：發現景美溪畔的單車道(請於出發前連結領域課程實施)。
1. 課堂連線Google map，讓孩子找出學校的位置。
2. 透過Google map中街道攝影的功能，引導孩子看一次景美溪和單車道的景象。
3. 引發問題一：請和你的小組討論，無論是你現在看到的或是你曾經到過景美溪與單車道，你有什麼印象或發現？
4. 討論後，請各小組口頭分享。【學生可能的發現】假日有很多人騎腳踏車、溪裡會有沙土或垃圾、有很多人在慢跑、會聽到很多快速道路的車聲、會遇到野狗或野貓、小朋友騎車都有家人陪、騎車的人有些有戴安全帽有些沒有等等。

二：為騎單車作準備(請於出發前連結領域課程實施)。

1.如果想要與同學們一起到景美溪畔單車道騎單車，你或同學可能需要克服哪些困難？【學生討論，可能的內容為】不熟悉單車道路線、有些同學不會騎單車、沒有足夠的安全裝備、沒有單車可以騎、爸媽不會同意、天氣不好怎麼辦等等。
2.請與同組同學選擇一個你們認為最難的問題，討論如何解決。
三：做好騎車準備(請於出發前連結領域課程實施)。

1. 對全部學生說明單車的車體結構、騎單車要領、騎單車應該注意的安全事項。
2. 說明的內容重點為：(1)透過多媒體呈現各種實境。(2)基本安全裝備：騎腳踏車時的基本裝備介紹(安全帽、護目鏡、手套、袖套、頭巾及其戴法、車衣、車褲、車燈、水)。(3)騎車時遇到的臨時狀況及處理方法(如：煞車線斷了、脫鏈)。(4)如何安全騎車(如：正確煞車方法、下坡的方式、座墊的高度、變速腳踏車的換檔方式)。(5)騎單車時應遵守的相關交通法規與行車禮儀指導(不併排或逆向騎車；不蛇行及飆速；車速較慢者要靠邊騎；禮讓行人；與車友共享路權、互相尊重；對向有車來要盡量靠邊騎；必要時，可使用車鈴做超車提醒)。

四、志清人力規劃(行政支援業務)。

1.進行家長人力調查與工作支援項目人力規劃。
2.學校行政支援體系的建立，包含：學童單車送到學校的停車場位置規劃、各安全點的人力安排、緊急救護的醫療設施、臨時應變機制的建立等。
3.學童分組。
五、迎向追風

1.校長主持追風誓師大會。
2.說明活動守則：絕對不超越前面同學、遇到問題立即尋求協助、全心相信自己可以達成目標。
3.分梯出發。
六、第一次學習圈分享

1.分享課題：在景美溪畔騎自行車時，你發現河流保護和自己的生活有什麼關係？
2.每6名小朋友1組，由教師指定1人為leader。

3.教師說明leader的責任：主持發表、由leader先行分享、由leader右手邊輪序發表、1名發表後立即指定令一人回饋。

4.教師請各組leader報告自己組員的共同想法。


	學習實境
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	教師運用Google map讓孩子認識景美溪
	孩子完成「景美溪」與自行車道

	上年度教學省思

	1.小朋友對這次的課程設計展現高度的興致，大家都非常期待的這次的校外教學，在課堂上大家七嘴八舌的討論著自己可能遇到的問題（我的腳踏車騎來要放在安親班的哪裡？要停在學校的哪裡？），當然，缺點就是重擔誤教學進度，以致於預計會遇到的問題尚未討論，下次要再加把勁。

2.非常感謝鈺堂幫我們學年設計這麼完善的「畫我家鄉」學習單，孩子透過完成這張學習單，能夠對的家鄉的環境有更清楚的概念，達到學習的目標。

3.以繪製路線圖作為引導孩子解決「不熟悉單車道路線的問題」是非常有效的，因為每個孩子聚精會神專注的將橋樑、景點、轉彎，甚至是距離，都一一標示，非常投入。

4.「孩子的學而不是教師的教」這樣的學習型態，可以吸引孩子專注投入學習歷程中，尤其對於班級需協助兒童的效果更大。


【附件一】：99學年度追風行動行前調查表(99學年度係以四年級為對象)
親愛的家長：

　　我們四年級的小朋友將於12/15(二)下午進行「追風行動－單車趴趴走」校外體驗活動。本次活動考量的能力，我們將會以分組方式進行，分為單車組及遠足組。請協助再次提醒您的孩子要聽從老師及愛心家長的指導，遵守行車安全及禮儀，以免意外發生。

1.你會騎腳踏車了嗎？　　□會　　□完全不會

2.校外教學當天，你有沒有自己的腳踏車可以騎？

□有　　　我有一部車自己騎。

□有　　　我有多餘的車可以借同學。

□沒有　　但我可以向（　　）借。

□沒有　　我需要學校幫忙借。

3.你有安全帽可以使用嗎？

□有　　　我有自己的腳踏車安全帽。

□有　　　我有自己的機車安全帽。

□沒有　　但我能向同學親友借到安全帽。

□沒有　　我沒有安全帽，需要學校幫忙借。

4.當天家長願意自備腳踏車一起來參加追風行動嗎？

□當天無法同行，祝福大家校外教學順利平安。

□當天能和孩子同行，並配合學校所交付的任務，和孩子一起騎車追風去。

5.

□我同意孩子參加單車組，選擇適合自己的里程數挑戰。

□我同意孩子參加遠足組，會步行約（　　）公里，為同學加油。

□因（　　　　　　　）原因，本次無法參加。

【附件二】：追風行動行前調查表(99學年度係以四年級為對象)

	活動二
	優的神鼓
	學習時間
	0900-1100

	思考的

問  題
	在優人神鼓的體驗中，你覺得這些藝術和我們的生活，有哪些關係？

	體驗學習活動

	一：觀賞優人神鼓演出(15分鐘)。
1. 在表演36工坊中觀賞優人神鼓演出。
2. 觀賞後教師請個別孩子發表觀賞後的感覺。

二、認識優人神鼓(15分鐘)
1.由優人向全體孩子說明優人神故的意義，內容為：(取自認識優人http://utheatre.glis.ntnu.edu.tw/node/52：
(1)優，是古老的『表演者』， 神，是人內心深層的寧靜狀態。 優人神鼓， 即『在自已的寧靜中擊鼓』。 一千多年前的中國禪師們就曾經表示，真正的藝術家必須要能將「道」──「自己生命的修練」與「藝」──「生活美學的實踐」融於一身。
(2)「道藝合一」正是優人創作與生活的目標。1988年，在熱鬧繁華的臺北城另闢一方寧靜，優人神鼓在木柵老泉里一座原始山林中創立。創辦人劉若瑀師承波蘭劇場大師果托夫斯基在山林中訓練的方法，注重表演者身體有機狀態與內在覺知能力的開發。1993年邀請自幼習鼓的黃誌群擔任擊鼓指導，並以「先學靜坐，再教擊鼓」為原則，奠定了劇團的訓練及表演形式，也開啟了一系列以擊鼓為主軸的優人神鼓經典作品。
(3)優人神鼓結合果托夫斯基身體訓練、東方傳統武術、擊鼓、靜坐、太極導引、神聖舞蹈等元素，廣闊運用音樂、戲劇、文學、舞蹈、祭儀等素材，實踐道藝合一、東西交融理念的獨特表演方式，不但具體呈現台灣優質的劇場表演藝術，具世界觀與當代美學之特點，並獲國際藝壇高度重視，不斷獲邀參加國際重要藝術節表演。
(4)1998年，優人神鼓首齣經典作品《聽海之心》受到法國《世界日報》評為「法國亞維儂藝術節最佳節目」，2000年再度被讚譽為「法國里昂舞蹈藝術節最受觀眾歡迎的節目」；2002年作品《金剛心》，榮獲「第一屆台新藝術獎—－表演藝術類首獎」，評審讚譽這部在國內外均受到高度評價的作品：「透過簡潔樸素的舞臺，傳達動中有靜、靜中有動的境界，是一個視覺、聽覺與表演的獨特融合，並富有整體性的表演藝術傑作。」
(5)優人在山上打太極、練武術與擊鼓，比一般表演藝術工作者流了更多的汗水，卻多了耐力、體力與純淨的心靈。像一個修行者般的靜坐，透過「靜坐」的自我觀照，在擁擠紛亂的世界中維持內心的寧靜，優人們相信，這份寧靜可以透過舞臺上的表演與現場的觀眾，共同凝聚一個「活在當下」的片刻。

三、進行基本擊鼓技法與儀式學習(30分鐘)

1.講解擊鼓儀式與技法。

2.分組練習。
四、進行全班合奏擊鼓(15分鐘)

1.簡易節奏。

2.表演儀式開始。

3.進行表演。

五、第二次學習圈分享

1.分享課題：在優人神鼓擊鼓時，你發現藝術和自己的生活有什麼關係？

2.每6名小朋友1組，由教師指定1人為leader。

3.教師說明leader的責任：主持發表、由leader先行分享、由leader右手邊輪序發表、1名發表後立即指定令一人回饋。

4.教師請各組leader報告自己組員的共同想法。


	學習實境

	
	



	優人神鼓的教學
	優人神鼓的練習


	活動三
	園的定向
	學習時間
	1300-1400

	思考的

問  題
	在動物園的定向運動中，你覺得動物保育與我們的生活，有哪些關係？

	體驗學習活動

	一：認識定向運動(出發前連結領域課程實施)。
1.前言對話：上學期每個都很勇敢的學會了攀岩，也克服了心中的害怕，變得更懂事也更堅強了。這學期我們要更進一步讓你們學習到獨立的精神，學習自己能夠解決你們所遇到的困難。

教師：「你們有沒有走失過？或是爸媽有沒有提醒你走失了該怎麼辦？如果真的走失了，你會怎麼做？」學生：「如果不小心走失，我會看看附近有沒有地方可以廣播，或是站在原地等。」

教師：「看得出來大家都是用很冷靜的方式處理你所遇到的難題，因為如果在不冷靜以及慌張的狀況下，是沒有辦法解決困難的！生活中有許多狀況等著我們，我們要學會怎麼去面對。想想看你曾經遇過什麼困難是需要靠自己的力量解決的？」

學生：「功課不會的時候要自己問、和好朋友發生誤會的時候要自己想辦法溝通……」

教師：「沒錯！你們不只會在現在遇到這些難題，越長越大會發現你要自己掌握以及解決的事情會越來越多，父母不會永遠陪在你身邊，所以我們要學會自己解決困難。」

教師：「現在就讓你們欣賞一些影片，看看我們今天要學習的這項運動，會帶給你什麼不同的感受，看看影片中的小孩怎麼在獨自一人時，尋找自己最後的終點。」
2.影片欣賞時間(影片檔1)：播放定向運動相關影片，看完之後教師提問：「你們從影片中看見什麼？(請學生大量列舉)」學生：「有旗子、指北針、地圖、比賽的人……」接下來讓我們認識這項精彩好玩的運動吧！
3.定向運動Q & A (PPT1)：(1)說明定向運動的由來。(2)說明定向運動的種類。(3)說明定向運動的形式(包括積分賽、順點賽及接力賽)。(4)說明定向運動器材(核對卡、定向旗、打卡器)。
二、定向運動規則(15分鐘)
1.欣賞不同國家的定向地圖。

2.發展活動(PPT2)：(1)教師以簡報介紹定向地圖上的顏色及其所代表的象徵地形。(2)教師以簡報介紹定向地圖上的符號及其所代表的象徵物。
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3.教師利用按按按學習系統讓學生透過資訊設備的使用，回答出教師投影片上所呈現的問題，以檢測孩子的學習成效。

4.我在哪裡─正置地圖之認識：

(1)教師在黑板上示範教室的空間配置圖，再請孩子模仿繪製，標示出：黑板、窗戶、邊櫃、前後門、教師座位，並在圖上以  符號表示自己的座位。

(2)正置地圖之操作練習(PPT3)。

(3)教師利用簡報指導學生正置地圖的方式。
(4)學生實際操作：請學生站起來，面對黑板。(提示：利用「圖景對照」來正置地圖)。

(5)接著教師口頭佈題：「面向窗戶(邊櫃、後門、定旗)後，做正置地圖。」教師再進行行間巡視，確認孩子是否正確執行該口令。(提示：轉動身體之後再轉動地圖，使眼前所見到的方向，與地圖所看見的完全符合)。
三、定向越野初體驗─小範圍進行圖景對照(15分鐘)。

1.教師事先在動物園廣場中佈置約20個檢查點，並準備每人一張「定向地圖」，格式參考附件一。

2.進行圖景對照的練習，並實際在動物園中練習正置地圖的技巧。教師口頭佈題一：「背向司令台，做正置地圖，並用大拇指在地圖上標示出自己所在的位置。」教師巡視學生是否能正確的完成此動作。教師口頭佈題二：「接著向左轉，再正置地圖一次。」重覆檢視學生的學習狀況。接著教師帶領學生(約15位)從地磚，沿路進行圖景對照(觀察重點：升旗台、榕樹、花圃、階梯、柵欄、水線、水牛、壓水器、大石、標示牌、沙坑、籃球架等景象，在定向地圖上所呈現的圖例)。繞完廣場一周。
3.教師指圖隨機出題，如：指著廣場中間的某一個X，確定孩子都看到教師所指的點，再告訴孩子：「出發！」，請孩子前往該處。教師隨後到達該處，確定孩子是否能達成此指令。
四、動物園定向運動競賽(50分鐘)
1.教師事先佈置場地(20個點)，分工內容及賽程設計請見附件。

2.教師先帶領孩子進行部份區域的圖景對照，以增加孩子對地圖的熟悉度。

3.結束前十分鐘教師以哨音(三長音)提醒孩子；五分鐘教師以哨音(連續短音)提醒孩子；倒數十秒，在終點的人員以大聲倒數十秒的方式，提醒全部孩子比賽結束。

4.開始比賽，限時30分鐘。時間一到，不論是否完成，全部人員一律須回到終點，否則超過時間則依時間比例扣分。

5.現場立即記分，並宣佈比賽結果。
五、第三次學習圈分享

1.分享課題：在動物園定向運動中，你發現動物保育和自己的生活有什麼關係？

2.每6名小朋友1組，由教師指定1人為leader。

3.教師說明leader的責任：主持發表、由leader先行分享、由leader右手邊輪序發表、1名發表後立即指定令一人回饋。

4.教師請各組leader報告自己組員的共同想法。


	99學年度定向運動學習實境(以中正紀念堂為情境)
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	學童定向運動
	學童定向運動


【附件三】：定向運動地圖參考格式(99學年度係以志清操場為例)
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【附件四】：定向運動尋找神秘的點活動後學生省思準備單

三年____班_____號 姓名____________

(一)請勾選自己這次使用的尋點策略

□(1)隨意奔跑，看到有定向旗的位置就先過去，核對序號後，再打在正確的格子上。

□(2)照地圖序號找點

□(3)自己先規劃路線，選擇比較不會消耗體力的路線來找點。

□(4)依分數高低選擇打卡順序，從高分的點開始找。

□(5)其他____________________________

(二)聽完同學的分享，你覺得哪種策略較適合自己呢？為什麼?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

(三)在定向運動中，你發現身旁的動物，你覺得動物保育和人的生活，有著什麼關係？
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

	活動四
	山的覺茶
	學習時間
	1500-1600

	思考的

問  題
	在茶香中，你覺得今天整個學習旅程，帶給你哪些改變？

	體驗學習活動

	1、 搭乘貓空纜車到貓空茶園(計入交通時間)。

1. 請學童攜帶數位學生證，以刷卡方式進站。

2. 分組搭乘。

二、認識茶的故鄉～臺北市鐵觀音包種茶研發推廣中心(臺北市文山區指南路3段40巷8之2號)(15分鐘)
1.貓空與茶：貓空位於台北郊外木柵區格頭山西南方，「貓空」一詞與茶研中心一帶的溪谷地形有關，在溪流夾帶大量砂石長年沖刷下，溪床上形成圓形或橢圓形的洞穴，地質學稱為「壺穴」，閩南語則稱為「了康」(意為皺摺滿布的坑洞)，直至日據時代改以讀音相似的「貓空」命名；不過今日的貓空，後來由於鄰近政治大學學生活動範圍，學生夜生活帶動地區繁榮，故發展成非常特殊的茶觀光產業。
2.貓空以文山包種茶及鐵觀音聞名於世，佈滿了風格各異的茶藝館，不論白天或夜晚都深具風情，白天到處是綠油油的茶樹與山景，許多登山步道也是台北市民遊憩的最佳去處，黃昏之後，貓空又變成妖嬌多姿的神秘女郎，家家戶戶掛起了五彩燈泡，茶客安靜地泡茶聊天、欣賞夜景，抑或一大群年輕人開心地聚餐嘻笑，都為貓空帶來源源不絕的生命力。
沿著指南路三段34巷往山上走，高度約200多公尺，為「貓空」最高處，沿途視野遼闊，夜幕低垂時，浮現在眼前是繁星點點，萬家燈火熠熠景致頗為壯觀。在享用茗茶的同時，愜意地俯瞰大台北都會區的夜景，浮現在眼前是滿天繁星，燈火相映的動人景色。
3.參觀推廣中心，認識製茶過程。

三、走入茶園(15分鐘)

1.分組由leader帶隊，進入茶園。

2.視茶的生長情形，由農場決定可否採茶，若可以採茶，每人現採2葉。

四、茶道禮儀(20分鐘)

1.進入茶道教室。

2.實際從泡茶禮節開始。

五、第四次學習圈分享

1.分享課題：在茶香中，你覺得這一次「溪優向山」之旅，帶給你什麼改變？

2.每6名小朋友1組，由教師指定1人為leader。

3.教師說明leader的責任：主持發表、由leader先行分享、由leader右手邊輪序發表、1名發表後立即指定令一人回饋。

4.教師請各組leader報告自己組員的共同想法。

5.教師總結與指導

	學習實境
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	走入貓空茶園
	文山包種茶推廣中心


柒、學習評量
「河優向山」體驗學習之評量，完全聚焦在學童發表，並以「意願與態度、知識與理解、表現與運用、思考與判斷」四個向度進行評量，其評量規準與紀錄如下：
臺北市文山區志清國民小學城市遊學課程方案

「河優向山」學習評量表

班級：                                       評量教師：
	座號
	姓名
	評量規準與結果
	總評

	
	
	意願與態度
	知識與理解
	表現與運用
	思考與判斷
	

	
	
	A:能積極投入活動並發表想法。
B.能投入活動，但較少發表看法。

C.未能投入活動。
	A.能瞭解活動的意義，並完整表達出來。
B.能瞭解活動的意義，但表達較不完整。

C.未能瞭解活動意義。
	A.能正確的運用所學參與各項活動。
B.參與各項活動時，部分未能正確運用所學。

C.無法正確的運用所學參與各項活動。
	A.發表的看法具有自己的觀點。
B.發表的看法僅有部分具有自己的觀點。

C.發表的看法完全沒有自己的觀點。
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


捌、經費：另詳經費明細表。

玖、本計畫經課程研發小組討論後，陳  校長核可後實施，修正時亦同。 
不一的教室





讓每個孩都能成功的





一個聚焦在體驗學習歷程的課程方案





關於河優向山計畫





認析





【志清的河優向山】河優向山不是一座山，而是志清國小將「景美溪、優人神鼓、定向運動、貓空茶山」四個體驗學習情境，連結發展的城市遊學體驗課程。當孩子投入「河優向山」學習活動裡，將在景美溪畔騎著自行車，想著河流與都市發展的生態關係；接著，走進名譽中外「優人神鼓」的殿堂，從實際擊鼓的禪味中思考文化與生活的關係；再來，奔向廣大的市立動物園，透過定向運動，重新看見各種動物保育的重要；最後，搭著貓空纜車，踏入茶山，在茶香中分享學習的心得與發現。河優向山不是一座山，而是孩子藏在心裡頭學習的巨山。





【體驗四】山的覺茶：貓空茶園體驗





【體驗三】園的定向：臺北市立動物園定向運動





【體驗二】優的神鼓：表演36工坊優人神鼓體驗





【體驗一】河的追風：景美溪畔騎自行車約2公里





走入志清的河優向山





【體驗一】河的追風


/在景美溪畔騎自行車。


/距離約2公里。


/抵達終點進行第一次「學習圈分享」。





活動當日0830至0900








再行動





課題：思考「河流與自己生活的關係」。


型式：由教師指定leader，六人1組依序分享。








志清的


河優向山





體驗學


習歷程





體驗學習活動





引導思考問題


(學習圈分享)





估計


時間








覺察








操作








省思








分享








接觸





【體驗二】優的神鼓


/從景美溪畔走路到表演36工坊。


/進行小優人體驗課程。


/活動結束進行第二次「學習圈分享」。





活動當日0930至1130





課題：思考「人文藝術與自己生活的關係」。


型式：由教師指定leader，六人1組依序分享。





【體驗三】園的定向


/在市立動物園進行定向運動。


/定向運動後辦理第三次「學習圈分享」。





1200於動物園午餐，1300至1400定向





課題：思考「動物保育與自己生活的關係」。


型式：由教師指定leader，六人1組依序分享。





【體驗四】山的覺茶


/搭乘貓纜抵達茶園。


/採茶與製茶。


/進行整體活動「學習圈分享」。





活動當日1500至1600





課題：思考「在學習之旅後自己的改變」。


型式：由教師指定leader，六人1組依序分享。
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